Conocimientos esenciales en el bachillerato de la UNAM
Atencion a la necesidad de ajustes en tiempos de pandemia

ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA | EDUCACION FiSICA IV

Ao
Asignatura

Objetivo General:

Unidad 1

Objetivos especificos

Cuarto

Educacion Fisica IV

El alumno:

Integrara conceptos basicos, habilidades motrices, actitudes y valores, que le brinden el desarrollo de su corporeidad, por
medio del uso de su motricidad, lo cual permitira la adquisicion de un estilo de vida saludable, con lo que podra afrontar
las situaciones que le demanda el bienestar fisico, cognitivo, emocional, ecoldgico y social.

Educacion fisica, corporeidad y motricidad: un enfoque de vida saludable

El alumno:

Argumentard de manera oral y escrita, la importancia que tiene la construccién de su corporeidad y su relacion con el
cuidado de la salud, basandose en las diversas interpretaciones que se hacen del cuerpo en la actualidad, en el
conocimiento de los conceptos de educacion fisica, corporeidad, motricidad, salud, asi como el impacto que éstas tienen
en las practicas motrices actuales y en las de consumo.

Manifestard su corporeidad mediante actividades motrices ltdicas y recreativas, que puede integrar como parte de su vida
diaria para el uso adecuado de su tiempo libre y el cuidado de la salud.

Desarrollara habilidades basicas de investigacidn que les apoyen en la prevencion de conductas de riesgo y puedan valorar
las aplicaciones del tiempo libre.
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i Se Se reduce / Se .
Contenidos . Justificar respuesta
conserva Se adapta omite
CONCEPTUALES
1.1 Construccion de la corporeidad a partir de la Es fundamental que el alumno conozca los
Educacién Fisica en la ENP. contenidos conceptuales del programa de
estudios, ya que esto le permitirda comprender
X .
e Las concepciones del cuerpo en la actualidad las concepciones del cuerpo que son tan
y su impacto en las practicas motrices y en las de importantes en esta etapa de su vida.
consumo.
® La corporeidad y el cuidado de la salud Este contenido se mantiene, ya que es clave en
la materia de educacion fisica y en esta
X situacion que estamos viviendo. El cuidado de la
salud es algo que el alumno debe comprender
que es de vital importancia.
PROCEDIMENTALES
1.2 Corporeidad y motricidad. Este contenido se mantiene ya que las
X actividades de caracter ludico y recreativo
e La corporeidad en actividades motrices, coadyuvan a la construccion permanente de la
recreativas y ludicas. corporeidad.
ACTITUDINALES
1.3 Usos e implicaciones del tiempo libre en el Este contenido se mantiene y se le puede dar
estudiante de la ENP como elementos para mayor importancia, ya que en estos momentos
disminuir conductas de riesgo y que favorezcan X muchos de los alumnos y sus familias tienen

el desarrollo saludable de la corporeidad.

mas tiempo libre de lo habitual y debemos
encaminar a los alumnos a realizar actividades
positivas con todo ese tiempo.
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Unidad 2

Estilos de vida saludable y la sociomotricidad

Objetivos especificos  El alumno:

Comprendera los beneficios de la practica motriz sistematica para erradicar problemas inducidos por el sedentarismo, esto,
a través del andlisis de textos en espafol o un idioma distinto, sobre problematicas de salud en su entorno causadas por
estilos de vida que pongan a esta en riesgo.

Fortalecera la corporeidad mediante las actividades sociomotrices propias del deporte escolar y desarrollar sus habilidades
sociales. Brindarle elementos para el manejo de las emociones, el desarrollo de liderazgo, la colaboracion e integracion de

grupos.

Desarrollara estilos de vida saludables que consideren: la alimentacidn, la higiene, el ambiente y la practica motriz

i Se Se reduce / Se .
Contenidos . Justificar respuesta
conserva Se adapta omite
CONCEPTUALES
2.1 Elementos para la generacion de estilos de La alimentacion, el cuidado personal y del
vida saludable. medio ambiente son sumamente importantes
en estos tiempos para poder llevar a cabo un
e Lla alimentacién, higiene y ambiente, su X estilo de vida sa.ludable que nos permita
relacién con la practica motriz. enfrentar en las mejores condiciones posibles al
COVID 19, y sus efectos colaterales.
e Efectos benéficos de la practica motriz Durante esta contingencia hemos visto como la
sistematica sobre el organismo. movilidad de las personas se ha visto disminuida
de manera considerable, es por ello que
X debemos de poner mas énfasis en los efectos

benéficos de la practica motriz sobre todo en
estos tiempos de pandemia.
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PROCEDIMENTALES Y ACTITUDINALES

2.2 Desarrollo de la corporeidad en actividades
sociomotrices deportivas escolares

Una de las principales medidas sanitarias que
surgié desde los inicios de la pandemia fue
permanecer en casa; esta disposicion permite
disminuir el riesgo de contagio y diseminacion
del COVID-19. Por lo cual las actividades
deportivas escolares en estos momentos han
quedado sin efecto hasta nuevo aviso

2.3 Expresidon recreativa de las habilidades
motrices bdsicas en el atletismo como
generador de valores sociales.

Una de las principales medidas sanitarias que
surgié desde los inicios de la pandemia fue
permanecer en casa; esta disposicion permite
disminuir el riesgo de contagio y diseminaciéon
del COVID-19. Por lo cual las actividades
deportivas escolares en estos momentos han
quedado sin efecto hasta nuevo aviso

2.4 Ejecucién de las habilidades motrices basicas
en el futbol para el manejo de las emociones

Una de las principales medidas sanitarias que
surgié desde los inicios de la pandemia fue
permanecer en casa; esta disposicion permite
disminuir el riesgo de contagio y diseminaciéon
del COVID-19. Por lo cual las actividades
deportivas escolares en estos momentos han
quedado sin efecto hasta nuevo aviso

2.5 Interpretacién recreativa de habilidades
motrices basicas en la gimnasia y en
composiciones gimnasticas, para el desarrollo
de tareas de liderazgo, colaboracion e
integracion de grupos.

Una de las principales medidas sanitarias que
surgié desde los inicios de la pandemia fue
permanecer en casa; esta disposicion permite
disminuir el riesgo de contagio y diseminacion
del COVID-19. Por lo cual las actividades
deportivas escolares en estos momentos han
quedado sin efecto hasta nuevo aviso
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Unidad 3

Proceso de adaptacion de la condicidn fisica para el cuidado de la salud

Objetivos especificos  El alumno:

Comprenderad los elementos tedricos que conforman la condicidn fisica y la evaluacion de las capacidades motoras.

Aplicard, con el apoyo del profesor, algunos instrumentos de evaluacion estandarizados de las capacidades motoras y
comprendera su uso, en tres momentos (diagndstico, intermedio y final), como elemento regulador de la condicion fisica.

Desarrollara su autogestion para el cuidado permanente de su condicion fisica y de su salud.

Generara habitos para mejorar y mantener la condicion fisica a través de su participacion en actividades motoras

extracurriculares

. Se Se reduce / Se .
Contenidos . Justificar respuesta
conserva Se adapta omite
CONCEPTUALES
3.1 Concepcién y elementos de la condicion Este contenido se conserva ya que es
fisica. primordial que los alumnos conozcan los
X elementos que componen la condicidn fisica
e La actividad fisica, la condicién fisica y la y la salud, y su importancia en estos
salud. momentos de pandemia.
e Factores que determinan la condicion fisica: Este contenido se conserva por ser
capacidades motoras  (condicionales vy fundamental para el desarrollo motor del
coordinadoras). X alumno y deben de manejar la parte
conceptual para que cuando se regrese a de
manera presencial, su aplicacion sea mas
sencilla.
e Evaluacidn de las capacidades motoras. Este contenido se conserva ya que los
X alumnos deben conocer la forma correcta de

la evaluacion de las capacidades motorasy la
importancia en su desarrollo motor.
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® La evaluacion de las capacidades motoras
(diagnédstica, intermedia y final), como
elemento regulador de la condicidn fisica

Este contenido se modifica esperando que se
pueda tener por lo menos una de las tres
evaluaciones en el afio, ya que es importante
que el alumno conozca como se debe
realizar.

PROCEDIMENTALES Y ACTITUDINALES

3.2 Aplicacién de instrumentos de evaluacion
de las capacidades motoras.

e Andlisis de datos de la evaluacion de las
capacidades motoras para mejorar la condicién
fisica.

Este contenido se omite ya que en este
momento no es posible solicitar el certificado
médico que nos permita conocer el estado de
salud del alumno por lo cual no es posible
aplicar ningln instrumento de evaluacion.

® Secuencias de actividad motriz sistematizada
para el desarrollo de la condicion fisica.

Este contenido se omite ya que no se puede
dar la aplicacién de una secuencia de
actividad fisica, ya que los espacios con los
que cuentan los alumnos en casa no son los
idoneos y se desconoce el estado de salud
por falta del certificado médico.

e Estructuracion de una sesidén de actividad
motriz, hacia el desarrollo de la condicién fisica
para el cuidado de la salud.

Este contenido se omite ya que no se puede
dar la aplicacién de una secuencia de
actividad fisica, ya que los espacios con los
que cuentan los alumnos en casa no son los
idoneos y se desconoce el estado de salud
por falta del certificado médico.

ACTITUDINALES

3.3. Valoracién de la importancia de un aval
médico del estado de salud (certificado) en
secuencias de actividad motriz sistematizada.

Este contenido se modifica ya que en este
momento no es posible solicitar un
certificado médico a los estudiantes hasta
que se regrese a las sesiones presenciales,
pero se puede explicar de forma tedrica la
importancia que tiene conocer el estado de
salud de forma continua.
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