Conocimientos esenciales en el bachillerato de la UNAM
Atencion a la necesidad de ajustes en tiempos de pandemia

ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA | EDUCACION PARA LA SALUD

Ao
Asignatura

Objetivo general

Unidad 1

Objetivos especificos

Quinto

Educacion Para la Salud

El alumno:

Construira conocimientos, desarrollara habilidades, habitos y valores para el cuidado integral de su salud y de la comunidad,
a través de la investigacion y la reflexion de los principales problemas de salud en su entorno, analizando el proceso salud-
enfermedad para el cuidado de si a lo largo de la vida.

La prevencioén en el autocuidado de la salud

El alumno:

Construira conocimientos de educacion para la salud para analizar, comprender y explicar el proceso salud-enfermedad de
manera integral investigando los factores que intervienen en este mediante la aplicacion del primer nivel de prevencion
que incide de manera activa en la toma de decisiones y auto cuidado de la salud
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. Se Se reduce / Se i
Contenidos . Justificar respuesta
conserva Se adapta omite
CONCEPTUALES
1.1 Problemas de salud publica en México Los puntos 1.1, 1.2 y 1.3 se adaptan ya que son
X conocimientos introductorios propios de Ia
materia. Se reduce a las 5 principales causas de
morbi-mortalidad general.
1.2 Importancia de la Educacién para la salud -Los puntos 1.1, 1.2 y 1.3 se adaptan ya que son
como base integradora de otras disciplinas conocimientos introductorios propios de la
materia.
X X
-Se puede omitir y ser revisado por el alumno, en
el contexto del aprendizaje auténomo.
1.3 Génesis y evolucién de las enfermedades en Los puntos 1.1, 1.2 y 1.3 se adaptan ya que son
Meéxico, repercusiones sociales y econdmicas a conocimientos introductorios propios de Ia
nivel nacional materia. Es conveniente abordar la historia
X natural de la enfermedad, mencionar 2
principales causas de enfermedades en México
como ejemplo y mencionar brevemente las
repercusiones sociales y econdmicas, sirva
como ejemplo esta pandemia.
1.4 Interaccion del ambiente y los agentes -Se adapta al punto 1.9.
causantes de las enfermedades en el individuo X X
- Es un concepto basico: triada ecoldgica.
1.5 Impacto de la prevencidn, para reducir los X Son conocimientos propios de la materia. Se
problemas de salud en México podria acotar a prevencion primaria.
1.6 Comportamiento y distribucion de los -Se puede adaptar, esta implicito en el punto 1.5.
principales problemas de salud en México X X
-Se omite, se puede integrar al contenido 1.1.
1.7 Acceso a la atencidn de salud en México X X -Se adaptar integrdndolo al contenido 1.12.
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-Se omite, podria ser revisado por el alumno, en
el contexto del aprendizaje auténomo, verlo en
la realidad actual.

PROCEDIMENTALES

1.8 Andlisis por escrito de enfermedades
comunes que padecen los alumnos o sus
familiares en el proceso dinamico de salud-
enfermedad

-Se reduce, se ve en la unidad 2 donde esta
incluido.

-Basico, esta relacionada con los contenidos
conceptuales 1.1

1.9 Andlisis por escrito de la dinamica de los
componentes de la triada ecolégica (hospedero,
ambiente y agente), a través del estudio de una
enfermedad respiratoria aguda

Son conocimientos propios de la materia, basico,
estda  relacionada con los contenidos
conceptuales 1.4.

1.10 Aplicacién de medidas preventivas en la
historia natural de la enfermedad en el contexto
de los adolescentes

Son conocimientos propios de la materia.

1.11 Relacion entre las epidemias, endemias y
pandemias y las causas de morbilidad vy
mortalidad en México y su impacto social,
ambiental y econémico a nivel nacional

-Contenido fundamental. Son conocimientos
propios de la materia.

-Se omite, podria ser integrado al contenido 1.3.

1.12 Utilizaciéon de la informacién sobre el
derecho de la salud para reconocer las
instituciones de salud a las que se pueden acudir

-Contenido fundamental. Son conocimientos
propios de la materia.

-Puede ser revisado por el alumno, en el
contexto del aprendizaje auténomo, verlo en la
realidad actual.

1.13  Aplicacion de los  mecanismos
homeostaticos en los diferentes procesos
fisiolégicos

- Contenido fundamental. Son conocimientos
propios de la materia.

-Puede ser revisado por el alumno, en el
contexto del aprendizaje auténomo.

ACTITUDINALES

1.14 Valoracion de su estado de salud

Son conocimientos propios de la materia.
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Aprovechar la pandemia como elementos de
reflexién en cuanto a la salud personal y familiar.

1.15 Aplicacion del primer nivel de prevencién
en la vida cotidiana

Son conocimientos propios de la materia.

Es fundamental equivale a la parte central de los
objetivos del programa.

1.16  Valoracion de los mecanismos
homeostaticos en la conservacién de la salud

Es suficiente con el punto 1.13 donde esta
incluido. Puede ser revisado por el alumno, en el
contexto del aprendizaje auténomo.

1.17 Empleo de la informacién sobre el derecho
a la salud para reconocer las instituciones de
salud a las que se puede acudir

Es suficiente con el punto 1.12 donde esta
incluido. Puede ser revisado por el alumno, en el
contexto del aprendizaje auténomo.

U ni d d d 2 Estilos de vida como medida de prevencidn de las principales causas de morbilidad y mortalidad en México

Objetivos especificos  Adquirira los conocimientos basicos de anatomia y fisiologia para comprender la historia natural de la enfermedad de las
principales causas de morbilidad y mortalidad en México, tomando en cuenta el diagnéstico de salud en México y la
transicion epidemioldgica, mediante la investigacion en diferentes fuentes oficiales de informacion.

Identificara y reflexionara sobre las conductas de riesgo que propician la aparicidn de los principales problemas de salud en
México tomando como guia las tablas de morbilidad y mortalidad para que modifique aquellas con las que se enfrente.
Valorard y desarrollara conductas para la proteccion del cuidado de la salud mediante la modificacion de habitos personales

y el saneamiento del medio para evitar enfermedades.
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. Se Se reduce / Se .
Contenidos . Justificar respuesta
conserva  Se adapta omite
CONCEPTUALES
2.1 Anatomia y fisiologia basica necesaria para Este contenido se integra en el punto 2.4.
comprender y prevenir las principales causas de Es un contenido adicional. Puede ser revisado
morbilidad y mortalidad en México X por el alumno, en el contexto del aprendizaje
auténomo.
2.2 Alimentacién saludable como medida de -Son conocimientos propios de la materia.
prevencién de los trastornos nutricionales
(obesidad, desnutricién, anemia) y de las -Se reduce a mencionar en que consiste una
en.fermedz?(l:les _cronicas degeneratlvas X X alimentacion saludable con el plato del buen
(h|per'Fens.|on artenal,. dla.b?tes.melhtus, 'y .sus comer vy la jarra del buen beber, sin especificar
complicaciones como insuficiencia renal crénica) para cada grupo de enfermedades
2.3 Beneficios del ejercicio fisico y la higiene en la -Se adapta al punto 2.10 donde estd incluida.
salud, como medidas de prevencién para las
principale? causas de morbi-mortalidad y sus X X -Concepto basico, forma parte del objetivo del
complicaciones programa como medidas de prevencion.
PROCEDIMENTALES
2.4 Integracion de la anatomia y fisiologia de los -Son conocimientos propios de la materia.
sistemas corporales en la prevenciéon de las
principales causas de morbilidad y mortalidad X X -Es un contenido adicional. Puede ser revisado

por el alumno, en el contexto del aprendizaje
auténomo.
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2.5 Adopcién de medidas de prevencién de las
principales causas de morbilidad y mortalidad en
México (diabetes mellitus, cardiopatias,
hipertensién  arterial, tumores malignos,
enfermedades cerebrovasculares, enfermedades
pulmonares obstructivas cronicas, infecciones
respiratorias agudas, enfermedades
periodontales, infecciones intestinales, infeccion
de vias urinarias, insuficiencia renal)

Se reduce eliminando las causas de
enfermedades pulmonares porque se puede
ver en la prevencién en el tabaquismo.

Se elimina la insuficiencia renal porque esta se
previene evitando la diabetes e hipertension. Se
recomienda hacer una reduccion a las 5
principales causas de morbi- mortalidad general
en México.

2.6 Elaboracidn de un analisis por escrito de la
importancia de la alimentacién y el ejercicio fisico
como un estilo de vida saludable

-Se adapta al punto 2.10.

-Se omite, se puede integrar a otros contenidos
como sonel2.2y2.3.

2.7 Experimenta la trascendencia de las
inmunizaciones y el examen médico periddico en
la salud

-Se puede adaptar al contenido 2.9.

-Contenido bdsico, forma parte fundamental de
la prevencion y por consiguiente de los
objetivos del programa.

2.8 Aplicacion de las medidas de higiene como
pilar de la prevencion en la historia natural de la
enfermedad

-Se adapta al punto 2.10

-Se omite, se puede integrar al contenido 2.3.

ACTITUDINALES

2.9 Valoracidon del examen médico periddico y de
la aplicacion de las inmunizaciones como
medidas de prevencion

Son conocimientos propios de la materia.
Basico, esta relacionado con el contenido 2.7.

2.10 Reconocimiento de la importancia de llevar
a la practica medidas higiénicas, asi como el
ejercicio fisico y la alimentacién saludable en la
vida cotidiana para la prevencién de
enfermedades

Son conocimientos propios de la materia.
Basico, esta relacionado con el contenido 2.3.
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. d d Practicas saludables como medida de prevencion de las principales causas de morbilidad y mortalidad en la adolescencia en
Unidad 3 yico

Objetivos especificos  Aplicard las medidas de prevencidn primaria a través del analisis de experiencias vivenciales, para crear un estilo de vida
saludable que le permita evitar las enfermedades propias del periodo de vida en el que se encuentra.
Valorara la expresién de la sexualidad y sus diferentes manifestaciones con tolerancia y respeto a través del andlisis de
experiencias vivenciales, para crear ambientes sociales saludables.

. Se Se reduce / Se .
Contenidos . Justificar respuesta
conserva Se adapta omite

CONCEPTUALES

3.1 Causas de morbilidad y mortalidad en los adolescentes -Son conocimientos propios de la materia.

en México

X X -Se puede reducir a las 5 principales causas

de morbi-mortalidad del adolescente en
México.

3.2 Anatomia vy fisiologia basica de los sistemas corporales -Son conocimientos propios de la materia.

en la prevencion de las principales causas de morbilidad y

mortalidad adolescente X X -Es un contenido adicional. Puede ser
revisado por el alumno, en el contexto del
aprendizaje auténomo.

3.3 Sexualidad humana como parte de la salud integral del Se adapta al punto 3.13. Se podria reducir a

individuo X los siguientes temas: ITS, anticoncepcion
para los y las adolescentes y embarazo no
planeado.

3.4 Prevencién del consumo de sustancias adictivas en la -Se adapta al punto 3.9.

poblacién adolescente

X X -Concepto bdasico, la prevencién como parte

del objetivo del programa en los riesgos y
vulnerabilidades en este grupo atareé.
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3.5 Importancia para la prevencién de accidentes y violencia
en la adolescencia

Se adapta al punto 3.11.

-Concepto basico, la prevencidon como parte
del objetivo del programa en los riesgos y
vulnerabilidades en este grupo atareé.

3.6 Medidas para prevenir los principales trastornos de la
conducta alimentaria en la adolescencia

-Se puede adaptar. Esta integrado en el
punto 3.12 y 3.16.

-Se puede omitir, integrandolo a otros
contenidos como son el 2.2.

PROCEDIMENTALES

3.7 Adquisicién de medidas de prevencion de las principales
causas de morbilidad y mortalidad en la adolescencia en
México

-Son conocimientos propios de la materia.

-Se reduce a las 5 principales causas de
morbi-mortalidad en la adolescencia en
México.

3.8 Elaboracion de un analisis por escrito de la educacion
sexual para una vida sexual saludable y su importancia en la
prevencién del embarazo no planeado y en la prevencion de
las principales infecciones de transmision sexual (VIH, VPH,
sifilis, gonorrea, tricomoniasis, candidiasis)

Son conocimientos propios de la materia
Basica. - la prevencién como parte del
objetivo del programa en los riesgos y
vulnerabilidades en este grupo atareé.

3.9 Elaboracién de un plan para evitar el consumo del
alcohol, tabaco y otras sustancias adictivas (marihuana,
cocaina, inhalables y de disefio)

Son conocimientos propios de la materia
Basica. - la prevencion como parte del
objetivo del programa en los riesgos y
vulnerabilidades en este grupo atareé.

3.10 Demostracién de medidas de prevencion de accidentes
y violencia (accidentes, agresiones, homicidios), lesiones
auto-infligidas intencionalmente (suicidio)

-Se adapta al punto 3.16.

-Concepto basico, se recomienda
mencionar brevemente.
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3.11 Reflexién escrita sobre la importancia de prevenir
accidentes y violencia en la adolescencia

-Se adapta al punto 3.16.

-Se omite, se puede integrar al contenido
3.5y 3.10.

3.12 Adquisicion de medidas de prevenciéon de los
principales trastornos de la conducta alimentaria en la
adolescencia

-Se adapta al punto 3.16.

-Se puede omitir, se integrar al contenido
2.2.

ACTITUDINALES

3.13 Valoracion de una sexualidad sana como parte de la
vida

Son conocimientos propios de la materia.
Parte fundamental del desarrollo integral de
los y las adolescentes.

3.14 Tolerancia y respeto hacia la diversidad de la
sexualidad, sus diferentes formas de expresion en los
contextos socioculturales existentes

Son conocimientos propios de la materia.
Parte fundamental del desarrollo integral de
los y las adolescentes

3.15 Valoracidn y aprecio de la prevencidon de las adicciones
a partir de algunas practicas ludico-recreativas

-Se elimina pues se ve en el punto 3.9.

-Concepto basico. Parte fundamental del
desarrollo integral de los y las adolescentes.

3.16 Valoracidn de la importancia de prevenir los trastornos
de la conducta alimentaria, asi como de accidentes y
violencia en la adolescencia

Son conocimientos propios de la materia.
Parte fundamental de Ila prevencion
primaria.

Comentarios finales

Se considera que muchos temas se pueden fusionar y ensefiar de manera conjunta ahorrando tiempo sin impactar los contenidos de aprendizaje
que abordan. Adicionalmente, es importante no perder de vista los objetivos del programa que es lo que nos indica lo que deseamos que aprendan

los y las alumnas, tanto los objetivos generales y especificos de cada unidad.
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