Conocimientos esenciales en el bachillerato de la UNAM.
Atencidon a la necesidad de ajustes en tiempos de pandemia.

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES | EDUCACION FiSICA

Semestre: Primero y segundo

Asignatura: Educacién Fisica

U n i d d d 1 Cultura Fisica

Propdsito: Al finalizar la unidad el alumno:

Comprenderd la importancia del movimiento corporal como un agente de proyeccion cultural y social, a través de la
adquisicion de una cultura fisica, para favorecer la convivencia y desarrollo de su personalidad.

Se Se reduce / Se

Aprendizajes .
conserva Se adapta omite

Justificar respuesta

Comprende los conceptos de Cultura Fisica y
Actividad  Fisica, y las caracteristicas X
socioculturales que la constituyen.

Es complementario. En el desarrollo del curso se
espera que los alumnos logren aprendizajes
conceptuales.

Conoce la diferencia entre Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion.

Es basico. Por medio del fichero digital de la
asignatura, pueden ser revisados por el alumno, en el
contexto de aprendizaje auténomo. Promueve la
utilizacién de las TIC para realizar investigaciones en
linea, presentaciones de productos y desarrollo de
actividades escolares.
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Identifica los conceptos de corporeidad y la
concepcion social del cuerpo.

Es complementario. Promueve la utilizacion de las
TIC para realizar investigaciones en linea,
presentaciones de productos y desarrollo de
actividades escolares; cuadros comparativos, mapas
conceptuales y mentales, entre otros.

Expresa actitudes y valores en relacion a la
practica de actividades fisicas.

Es basico. El aprendizaje procedimental se observa
en el “aprender a convivir” (favorece el desarrollo de
su personalidad y validacidn social).

Unidad 2

Formacion para la Salud

Propésito:

Al finalizar la unidad el alumno:

Identificara los beneficios fisicos, intelectuales y sociales del ejercicio fisico, a través de su practica sistematica, para
prevenir los factores de riesgo contrarios a un estilo de vida saludable.

- Se Se reduce / Se .
Aprendizajes . Justificar respuesta
conserva Se adapta omite
Interpreta los resultados de la condicidn fisica, Es complementario. Orienta al alumno a ser capaz de
asi como el indice de Masa Corporal (IMC). X aprender y saber hacer, pone en practica el
aprendizaje obtenido.
Disefia un plan de ejercicios fisicos de acuerdo Es basico. Promueve la actividad fisica como una
con sus caracteristicas individuales. X forma de autocuidado y prevencion de
enfermedades (identificar los beneficios fisicos del
ejercicio).
Explica los conceptos de ejercicio fisico, Es complementario. Promocidn de la salud. El fichero
nutricion, alimentacion v desérdenes X digital de la asignatura puede ser revisado por el
alimenticios. alumno, en el contexto de aprendizaje auténomo.
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Reflexiona sobre los beneficios fisicos vy
mentales que proporciona un estilo de vida
saludable en su vida cotidiana.

Promueve la utilizacion de las TIC para realizar
investigaciones en linea, presentaciones de
productos y desarrollo de actividades escolares;
cuadros comparativos, mapas conceptuales y
mentales, entre otros.

Identifica al sedentarismo, a los trastornos
alimenticios y a las adicciones como factores de
riesgo que afectan una vida saludable.

Es basico. Pone en practica los aprendizajes
conceptuales, procedimentales y actitudinales para
identificar los estilos de vida saludable.

Unidad 3

Formacion para el Deporte

Propésito:

Al finalizar la unidad el alumno, reconocera los beneficios fisicos y mentales que proporcionan las diferentes disciplinas

deportivas individuales y de conjunto que se imparten en el Colegio, por medio de su practica, para el desarrollo de
habilidades, actitudes, habitos y valores que trascienden en su vida cotidiana.

o Se Se reduce / Se .
Aprendizajes . Justificar respuesta
conserva Se adapta omite
Identifica las caracteristicas de las disciplinas X Son complementarios. Pone en practica los
deportivas individuales y de conjunto. aprendizajes procedimentales vy actitudinales;
Experimenta la practica de los fundamentos e:np'l]sa 'Ilos 'conour.nlerrcos 'adqu'nzldc()js 'en ) _la
basicos de los deportes individuales (atletismo, X P anl'lcfzagn, s;stema?tuaaor: Y €jecucion de ejercicio
acondicionamiento fisico general, aerobics, y ac’;M a es sportlvas, va F)rles que convergen en
ajedrez y gimnasia). una formaciéon humana y social.
: . Consulta e interaccion con el fichero digital de la

Practica los fundamentos bdsicos de los . I

. i asignaturay la utilizacién de las TIC.
deportes de conjunto (basquetbol, fatbol y X
voleibol).
Reconoce los ejercicios fisicos acordes a la Es basico. Promueve la calidad de ejecucion de sus
preparacion fisica general y especifica. X habilidades motrices (reconoce los beneficios fisicos

y mentales que proporciona la practica deportiva).
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Manifiesta actitudes de respeto, colaboracidn,
tolerancia y juego limpio, que le permitan

Es complementario. Considera los aprendizajes
obtenidos  (conceptuales, procedimentales y

. X R )
confrontar y controlar emociones ante actitudinales) interactuando en los procesos de
situaciones de victoria o derrota. autorregulacion y metacognitivo.
Unidad 4
niaa Formacion para la Recreacion
Propésito: Al finalizar la unidad el alumno, identificara la importancia que posee el uso adecuado del tiempo libre, a través de,

actividades que le orienten sobre el ocio, la recreacidn y el juego, para mejorar la convivencia en su entorno académico y

social.

. Se Se reduce / Se "
Aprendizajes . Justificar respuesta
conserva Se adapta omite

Reconoce la relacién entre recreacion, tiempo Es basico. Pone en practica los aprendizajes
libre, ocio y juego. conceptuales y actitudinales. Promueve la utilizacion
X de las TIC para realizar investigaciones en linea,
presentaciones de productos y desarrollo de

actividades escolares.
Demuestra las diversas formas de expresion, a Es basico. Favorece en el alumno el desarrollo
través de movimientos corporales. X intelectual, emocional y social a través del

movimiento corporal.
Practica diferentes actividades  fisico— Es complementario. Favorece en el alumno el
recreativas. X desarrollo del movimiento corporal, las actividades
fisicas y recreativas, propiciando habitos, actitudes y

valores.

Percibe el entorno de desarrollo social y cultural Es complementario. Favorece en el alumno la
de los juegos populares, tradicionales vy X formacién humana y social, resaltando los aspectos

autoctonos.

culturales de nuestro pais.
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Manifiesta respeto por el medio ambiente. Es basico. Promueve la formacion humana y social;
X conservacion del medio, mejoras y cuidado de su
entorno.

Comentarios finales

El Departamento de Educacidn Fisica colaborativamente con los coordinadores de cada turno y plantel, elaboraron un “fichero digital de actividades”
para apoyar y generar el aprendizaje auténomo; se promueve la utilizacion de las TIC para realizar investigaciones en linea, presentaciones de
productos y desarrollo de actividades escolares como una estrategia para que los estudiantes aprendan a aprender, a hacer, a ser, principios del
Modelo Educativo del Colegio, basados en aspectos socio constructivistas para fomentar el aprender a convivir.
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