Conocimientos esenciales en el bachillerato de la UNAM.
Atencidon a la necesidad de ajustes en tiempos de pandemia.

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES | PROTECCION CIVIL

Semestre: Primero

Asignatura: Proteccién Civil

U ni d d d 1 Introduccion a la Proteccion Civil

Propdsitos: Al finalizar la unidad, el alumno:
Aplicara los aspectos generales sobre la Ley General de Proteccién Civil, y normas oficiales vigentes que regulan la actividad
del (SINAPROC) Sistema Nacional de Proteccidn Civil, para que comprenda su importancia como recurso de apoyo través
de acciones que la destruccién de bienes materiales y dafios a la naturaleza, con las tareas de salvaguardar la vida mediante
el desarrollo y operacién de las acciones de Proteccién Civil.

L. Se Se reduce / Se .
Aprendizajes ] Justificar respuesta
conserva Se adapta omite
Comprende las caracteristicas del curso X Es basico para comprender los aprendizajes
siguientes y relevancia de la unidad y la asignatura.
Conoce la terminologia y el glosario propio de la X Es basico para abordar los aprendizajes siguientes.
proteccién civil.
Conoce las Normas Oficiales Mexicanas que El tema es basico en funcién de los aprendizajes de la
regulan el Programa Nacional de Proteccidn Civil X asignatura.

(PNPC).
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Conoce la estructura e integracién del Sistema
Nacional de Proteccién Civil.

Es posible ajustar en funcion del tiempo con que se
cuenta para cubrir los aprendizajes en el contexto
actual.

Conoce la estructura, responsabilidades vy
funciones del Sistemas Nacional de Proteccidn
Civil.

Estructura, responsabilidades y funciones de los
Organos Internos de Proteccién Civil.

Estructura, responsabilidades y funciones de las
Brigadas de Proteccién Civil.

Es posible omitirlo en funcion del aprendizaje
anterior.

Aplica los  principios basicos de Ia
responsabilidad  profesional del técnico
especializado en Proteccion civil.

Es posible ajustar en funcion del tiempo con que se
cuenta para cubrir los aprendizajes en el contexto
actual.

Asume la importancia y corresponsabilidad del
Programa Nacional de Proteccidn Civil.

Es posible omitirlo en funcién de otros aprendizajes
en los que se puede abordar este punto.

Adquiere y aplica valores en la profesién.

Es posible omitirlo en funcién de otros aprendizajes
en los que se puede abordar este punto.

Concientiza la mision y visidn del técnico
especializado en proteccién civil.

Es basico para abordar los aprendizajes siguientes.

Fomenta el trabajo en equipo, procurando un
ambiente laboral sano y participando
activamente con el sistema multidisciplinario.

Es basico para abordar los aprendizajes siguientes.

U ni d d d 2 Fendmenos perturbadores

Propésitos: Al finalizar la unidad, el alumno:

Fomentara la accion preventiva y de respuesta en la Gestidn Integral de Riesgos ante escenarios de emergencia, que
permitan garantizar la continuidad de las funciones sustantivas, salvaguardar la integridad fisica de la comunidad vy
proteger los bienes para ir disminuyendo los efectos de fendmenos naturales y antropogénicos perturbadores.
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Fortalecera la cultura de la autoproteccion y colaboren con las comunidades para disminuir los riesgos y resistir el impacto
de los desastres, gracias a la comprension de los fendmenos naturales y antropogénicos.

Se
Aprendizajes Justificar respuesta
conserva

Conoce la definicidn, clasificacion, origen y X Es basico para abordar los temas siguientes.
caracteristicas de los fendmenos naturales.
Conoce la definicidn, clasificacion, origen y Es basico para abordar los aprendizajes siguientes.
caracteristicas de los fenédmenos X
antropogénicos
Conoce el Atlas Nacional de Riesgos como una Se sugiere adaptarlo en funcion de otros
herramienta util para el desarrollo y el aprendizajes.
ordenamiento del territorio.
Conoce la implicacién de las actividades X Es basico para abordar los aprendizajes siguientes.
humanas en los desastres y medio ambiente.
Conoce las acciones preventivas en la Gestion Es posible omitirlo en funcidn de otros aprendizajes
Integral de Riesgos para disminuir los efectos de en los que se puede abordar este punto.
fendmenos naturales, antropogénicos.
Conoce la asignacion y distribucidn de recursos Es posible omitirlo en funcidn de otros aprendizajes
de los instrumentos financieros de gestion de en los que se puede abordar este punto.
riesgos.
Conoce el Plan de Continuidad de Operaciones. Se desarrolla en la Unidad 8
Fomenta el trabajo en equipo, procurando un Es basico para abordar los aprendizajes siguientes.
ambiente laboral sano y participando X

activamente con el sistema multidisciplinario.

U ni d d d 3 Gestidn Integral de Riesgos
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Propdsitos: Al finalizar la unidad, el alumno:

Conocera los aspectos generales de la Proteccidn Civil, para fortalecer las capacidades comunitarias de la autoproteccion,
elevar su sensibilidad preventiva, para conocer, anticipar, preparar, enfrentar y recuperarse de los desastres en forma,

coordinada, organizada y solidaria.

L. Se Se reduce / Se .
Aprendizajes . Justificar respuesta
conserva Se adapta omite
Conoce la Gestidn Integral de Riesgos X Es basico para abordar los temas siguientes.
Conoce la importancia de las guias técnicas para Se sugiere omitirlo en funcidn de otros aprendizajes.
la integracion de los Programas Internos de X
Proteccidn Civil.
Conoce la definicidn, objetivo y las funciones de Se sugiere omitirlo en funcidn de otros aprendizajes.
los érganos internos de proteccion civil y de sus X
brigadas.
Conoce la elaboracién e instrumentacién de un X Es basico para abordar los temas siguientes.
Programa Interno de Proteccidn Civil.
Conoce la conformacion e integracion de las X Se sugiere adaptarlo en funcidn del contexto y de
brigadas de proteccién civil. otros aprendizajes de la unidad.
Conoce la: Se sugiere adaptarlo en funcién del contexto actual.
Existencia y la elaboracion de los directorios de
los érganos internos Proteccion Civil.
Existencia y la elaboracién de los inventarios
institucionales en materia de proteccion civil.
Existencia, Identificacion vy evaluacion de X
riesgos.
Existencia y la Identificacion de zonas de
seguridad y aplicacidn de sefializacion.
Existencia de los programas de supervision de
mantenimiento preventivo y correctivo.
Conoce las medidas y equipos de seguridad. X Es basico para abordar los temas siguientes.
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Conoce los programas de difusion vy

Se sugiere omitirlo en funcién del contexto.

sy, L X
concientizacién y se integra a ellos.
Se integra a programas de ejercicios vy X Se sugiere omitirlo en funcién del contexto.
simulacros
Conoce programa procedimientos de X Es uno de los aprendizajes basicos de la unidad
emergencia.
Conoce la funcién de evaluacién de dafios y X Se sugiere adaptarlo considerando  otros
vuelta a la normalidad. aprendizajes.
Conoce la terminologia del programa interno de X Es basico para abordar los temas siguientes.

proteccidn civil.

Unidad 4

Propdsitos:

BLS Soporte Vital Basico

Al finalizar la unidad, el alumno:

Proporcionard los cuidados o la ayuda inmediata, temporal y necesaria a una o varias personas que han sufrido un
accidente, enfermedad o agudizacidn de esta hasta la llegada del equipo de atencidon prehospitalaria que se encargara, del
trasladado a un hospital tratando de mejorar o mantener las condiciones en las que se encuentra.

Conocera y aplicard los programas en materia de evacuacion.

Elaborara un plan de contingencias Interno e Integracion de las Brigadas de primeros auxilios de Proteccién Civil, buscando
brindar instalaciones seguras y contar con personal preparado para actuar en caso de algun siniestro que requiera la
atencion.

Salvaguardard y protegerd a la comunidad y al entorno de la sociedad ante la eventualidad de un desastre provocado por
agentes naturales o humanos.

Activara alerta temprana comunitaria y de enlace con los sistemas de atencidn prehospitalaria y de proteccién civil federal,
estatal, municipal, urbano y comunitario de riesgo en cada caso.

Se Se reduce / Se

Aprendizajes Justificar respuesta

conserva Se adapta omite
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Conoce y aplica el marco juridico de la atencidn
prehospitalaria

Es basico para la comprensidn de los aprendizajes de
la unidad.

Conoce y aplica técnicas de arrastre,
inmovilizacion y traslado.

Unicamente se conoceran los protocolos y técnicas
de actuacion.

Conoce y aplica técnicas de vendajes

Unicamente se conoceran las técnicas de vendaje.

Conoce y aplica técnicas de primeros auxilios

Unicamente se conocerdn las técnicas y los
protocolos de primeros auxilios.

Actla como Primer Respondiente

Unicamente se conoceran los protocolos de
actuacion como Primer Respondiente.

Conoce el Servicio Metropolitano de Urgencias
(SMU).

Es basico para abordar los aprendizajes siguientes.

Conoce y aplica Medidas de Seguridad personal.

Unicamente se conoceran las técnicas aislamiento
incluyendo SARS-COVID-2.

Realiza evaluacién de la escena, seguridad vy
situacion.

Es basico para abordar los aprendizajes siguientes.

Realiza la Evaluacion de lesionado:
Evaluacién primaria.

Evaluacién secundaria.

Signos Vitales.

Unicamente se conoceran los protocolos y técnicas
de evaluacion.

Reconoce y da manejo inicial a las urgencias
Ambientales, traumaticas, metabdlicas,
padecimientos Médicos agudizados,
Intoxicaciones y envenenamientos.

Unicamente se conoceran los protocolos de
diagndstico y actuacidn.

Conoce y aplica métodos manuales de manejo
de la via aérea.

Unicamente se conoceran métodos manuales de
manejo de la via aérea y las técnicas de secuencia de
intubacion.

Conoce y aplica maniobra de desobstruccion de
la via aérea.

Unicamente se conoceran protocolos de actuacién y
técnicas de desobstruccion de la via area.

Conoce y aplica la maniobra de respiracion de
Salvamento

Unicamente se conoceran protocolos de actuacién y
técnicas de la respiracion de salvamento.

224



Conocimientos esenciales en el bachillerato de la UNAM.
Atencion a la necesidad de ajustes en tiempos de pandemia.

Conoce y aplica la maniobra de Reanimacién
cardiopulmonar (RCP) y DEA X

Unicamente se conoceran protocolos de actuacién y
técnicas de la maniobra de Reanimacién
cardiopulmonar (RCP) y DEA

Conoce y aplica la posicién de recuperacion.

Unicamente se conoceran protocolos de actuacién y

técnicas de la posicion de recuperacion.
Conoce y aplica los elementos basicos de un X Unicamente se conoceran protocolos de actuacién y
botiquin de primeros auxilios. técnicas de la posicion de recuperacion.
Elabora un Plan de Contingencias Interno e Es basico para la consolidacidn de los aprendizajes,
Integran las Brigadas de Primeros Auxilios de los X tanto de la unidad como de la asignatura.
organos Interna de Proteccion Civil.
Unidad 5
niaa Plan de Accidn en Contingencia. Disefio y planeacién de ejercicios de emergencia (Simulacros)

Propdsitos: Al término de la unidad el alumno:

Conocerad y aplicard los procedimientos y recursos existentes a fin de fomentar actitudes y précticas ante una emergencia
0 para prevenir su ocurrencia, consolidando una cultura de proteccion civil, asi como aplicard protocolos de actuacion en:

Activacion de la alerta temprana comunitaria

Organizacidn y evacuacion de inmuebles, respuesta a contingencias.

Combate y extincion de conato de fuego no controlado.
Amenaza de bomba y explosivos.

Emergencia por productos quimicos.

Rescate urbano, acudtico y de montafia principios basicos.

Se Se reduce / Se

Aprendizajes .
conserva Se adapta omite

Justificar respuesta
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Conoce vy aplica Definicién. Importancia,
objetivos, clasificacion, funcionamiento,
recursos, componentes, beneficios y
aplicaciones de los protocolos de actuacion o
simulacros de:

Activacion de la alerta temprana; combate y
extincién de conato de fuego no controlado;
amenaza de bomba y explosivos. Emergencia
por productos quimicos. Principios basicos de
rescate urbano, acuatico y de montafa
principios basicos.

Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.

Conoce y aplica Organizacion e implementacion
de simulacros de: Activacion de la alerta
temprana: Combate y extincién de conato de
fuego no controlado. Amenaza de bomba y
explosivos. Emergencia por productos quimicos.
Principios basicos de rescate urbano, acuatico y
de montafia principios basicos.

Unicamente se conoceran los protocolos de
actuacion y desarrollo del plan de evacuacion de su
comunidad.

Conoce el enlace y activaciéon de los programas
de proteccién civil federal, estatal, municipal,
urbana, comunitaria de riesgo y Division de
Explosivos.

Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.

Conoce el Plan de Contingencia Interno para
Integrar las Brigadas de Proteccién Civil al
programa de evacuacion por derrames de
sustancias y mezclas peligrosas

Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.

Conoce la Organizacion y evacuacion de
inmuebles en caso de emergencia por productos
quimicos.

Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.

Conoce y aplica Simulacro de enlace y activacion
de los programas de proteccién civil federal,
estatal, municipal, urbana, comunitaria para
rescate, urbano, acuatico y de montana.

Unicamente se conoceran los protocolos de
actuacion y desarrollo del plan de evacuacion de su
comunidad.
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U ni d d d 6 Administracién de Emergencias

Propositos: Al finalizar la unidad, el alumno:

Asumira el comando en emergencias de menor a mayor complejidad y de esta manera creara un banco de datos mental
de soluciones al momento de verse enfrentado a grandes emergencias.

Contara con una gran cantidad de posibles soluciones disponibles mentalmente para cuando se le presente un problema,
en particular pueda rechazar soluciones hasta encontrar las mas adecuada.

Desarrollara experiencia con el entrenamiento y en emergencias de menor a mayor magnitud en cuanto a la toma de
decisiones, de vida o muerte.

L. Se Se reduce / Se .
Aprendizajes . Justificar respuesta
conserva Se adapta omite
Conoce el Sistema de Comando de Incidentes Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.
SCl) y toma de decisiones. X
Conoce la aplicacion del SCI. X Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.
Conoce las caracteristicas y Principios del SCI Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.
Conoce el establecimiento e y transferencia del X Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.
mando.
Conoce la Cadena de mando y Unidad de Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.
mando. X
* Comando Unificado
Conoce la planificacion 'y  Estructura X Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.
organizacional.
Conoce las instalaciones y recursos SCI X Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.

Conoce sobre el Puesto de Comando (PC).
Condiciones para establecer un PC.

Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.
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Conoce el manejo de recursos

Se sugiere adaptarlo en funcion de otros
aprendizajes.

Establece el Sistema de Comando de Incidentes.

Conoce el sistema de Comando de incidentes.

Conoce la elaboracién de informes.

Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.

Conoce sobre la transferencia de comando

Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.

Elabora programas de planificacion.

Se sugiere adaptarlo en funcion de otros
aprendizajes.

Realiza gestion de recursos.

Se sugiere adaptarlo en funcion de otros
aprendizajes.

Aplica los procesos de desmovilizacién.

Se sugiere omitirlo en funcién del contexto.

Implementa Sistema de comando de Incidentes.

Unicamente se conoceran los protocolos de
Implementa Sistema de comando de Incidentes.

U ni d d d 7 Continuidad de Operaciones

Propdsitos: Al finalizar la unidad, el alumno:

Conocera los aspectos generales sobre la Continuidad de Operaciones.

Debera plantear opciones para cada escenario posible de acuerdo con los riesgos que enfrentamos por la ubicacidn.

Especificara la forma precisa en que se deberan reanudar las operaciones si tenemos que evacuar la instalacién y no

podemos regresar a ella.

Debera prever cdmo comunicarnos, hasta espacios alternativos (albergues) y la forma en que el cuidado de la

infraestructura y bienes, del propio entorno,

Debera asegurar la disponibilidad de la informacidn que es indispensable para aspirar a una “vuelta a la normalidad”.

Aprendizajes

Justificar respuesta
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Conoce definicidn y objetivos de la Continuidad
de Operaciones

Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.

Conoce el marco de cobertura y alcance de
desarrollo del plan a utilizar.

Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.

Conoce los procedimientos que garantizan el
funcionamiento de la sociedad, la economia y el
gobierno

Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.

Conoce y aplica procedimientos o planeacion en
caso de armas de destruccibn masiva,
inundaciones, terremotos o incendios,
amenazas bioldgicas o pandemias, ataques
terroristas, cortes en servicios basicos como la
energia fallas en los sistemas de comunicacion y
accidentes, o movimientos sociales internos de
grupos inconformes.

Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.

Aplica metas de recuperacion y sus tiempos

Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.

Conoce y aplica infraestructura o instalaciones
alternas y las funciones y operaciones de la
institucion que sean prioritarias en su
funcionamiento, analizando diferentes
alternativas y requerimientos de recursos
financieros, humanos, equipos, sistemas,
seguridad y diagnodstico de vulnerabilidad para
trasladar las operaciones bdasicas a un sitio
alterno.

Es basico para abordar los aprendizajes de la unidad.

Conoce y aplica el tiempo de
restauracion/disponibilidad de todo el personal
y/o espacio para trabajar.

Se sugiere adaptarlo en funcion de otros
aprendizajes.

Conoce y aplica métodos de comunicacidn.

Se sugiere adaptarlo en funcion de otros
aprendizajes.

Conoce y aplica elementos financieros clave.

Conoce los elementos financieros claves existentes.

Conoce y aplica informacidn tecnoldgica clave.

Es posible omitirlo en funcidn de otros aprendizajes

Planea el horario anual o el sistema para su
revision.

Se sugiere adaptarlo en funcion de otros
aprendizajes.
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Conoce los elementos importantes para llevar a
cabo una operacion/ funcion critica.

Se sugiere adaptarlo en funcion de otros
aprendizajes.

Conoce y aplica los recursos necesarios,
Identifica disponibilidad, capacidad, vy
responsabilidades del personal requerido.

Se sugiere adaptarlo y si es posible integrarlo a otros
aprendizajes.

Estima costos.

Se sugiere adaptarlo y si es posible integrarlo a otros
aprendizajes.

Disefia e Implementa un Plan de Continuidad de
Operaciones.

Se sugiere adaptarlo para sélo disefiar el Plan de
Continuidad de Operaciones.
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