Conocimientos esenciales en el bachillerato de la UNAM.
Atencion a la necesidad de ajustes en tiempos de pandemia.

ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA | TEMAS SELECTOS DE MORFOLOGIA Y

FISIOLOGIA

Afo
Asignatura

Objetivo general

Unidad 1

Objetivos especificos

Sexto

Temas selectos de morfologia y fisiologia

El alumno:

Adquirird estrategias para la busqueda, seleccidn, andlisis y sintesis de informacion que le permita construir conocimientos
relacionados con los contenidos del programa guiados por el profesor, aplicard valores de caracter universal incorporandose
a su vida profesional. Asimismo, desarrollara habilidades necesarias para el trabajo multidisciplinario y en equipo; empleara
herramientas digitales en escenarios contextuales; utilizara el lenguaje técnico especifico de la asignatura y expresara su
interés por la investigacion cientifica, mediante la capacidad de observacion y abstracciéon, mismas que aplicard en las
licenciaturas relacionadas con la salud, fomentando la creatividad e incrementando el desarrollo de habilidades motoras
especificas usadas en esta asignatura a través de la exploracion de diferentes sistemas como locomotor, nervioso,
respiratorio, digestivo y cardiovascular, entre otros.

Interrelacion del individuo con su entorno y los mecanismos de desplazamiento, regulacién, almacenamiento y manejo de
la energia.

El alumno:

Analizara e integrara la morfofisiologia de los sistemas de control y movimiento (sistemas nervioso, endocrino y locomotor)
que participan en la regulacién de la homeostasis, con el fin de dar soluciones reales mediante andlisis de casos; asimismo,
a través de la investigacion bibliografica en diferentes medios e idiomas, usando la terminologia y nomenclatura basica del
area, mediante el trabajo colaborativo y su aplicacidn en situaciones reales para la toma de decisiones asertivas, utilizando
ejemplos que clarifiquen e integran estos mecanismos como son situaciones de riesgo (accidentes, violencia y desastres
naturales) y explicando la intervencidon del area psicoldgica y sociocultural.
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. Se Se reduce / Se .
Contenidos . Justificar respuesta
conserva Se adapta omite
CONCEPTUALES
1.1 Generalidades de morfologia [sujeto vy Son conceptos basicos de la materia.
posicion anatomica, planimetria y
nomenclatura, segmentos corporales, X
cavidades (contenido) y terminologia médica
internacional]
1.2 Redes neuronales y su interconexion X Se omite. Estos conceptos son revisados en el punto
1.3.
1.3 Division morfofisiologia del sistema Son conceptos basicos de la materia.
nervioso: central y periférico, somatico vy X
auténomo
1.4 Sistemas de control endocrino vy X Contenido basico que forma parte de los objetivos.
neuroendocrino
1.5 Percepcion del entorno (drganos de los X Son conceptos basicos de la materia.
sentidos)
1.6 Mecanismos de movimiento: Son conceptos basicos de la materia.
a) Sistema dseo: esqueleto axil y apendicular
b) Sistema articular: clasificacion por medio de
unién y funcién X
c) Sistema muscular: fascia, aponeurosis,
tenddn, vientre e insercidn
PROCEDIMENTALES
1.7 Analisis de la estructura del tejido nervioso y Se integra al contenido del punto 1.2.
la interconexién neuronal a partir del estimulo X
nervioso de dolor
1.8 Elaboracién de un esquema sobre la Se integra al contenido del punto 1.4, se puede
interaccidén neuroendocrina en una situacién de X utilizar otra estrategia de aprendizaje.

estrés de la vida cotidiana con la participacion
del eje hipotalamo-adenohipdfisis-suprarrenal
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1.9 Analisis de la participacion de los sentidos en
la percepcion del ambiente, propiocepcidon

(autorreconocimiento del cuerpo),
exteroceptores (sensibilidad general),
guimiorreceptores (gusto y olfato),

nociceptores (dolor), fotorreceptores (vision)

Se integra al contenido del punto 1.5.

1.10 Integracion de los componentes que
participan en el mecanismo de movimiento,
exploracion de reflejos como el patelar
(rotuliano), con el uso adecuado del martillo de
reflejos

Se integra al contenido del punto 1.6.

1.11 Descripcion de las vias aferentes vy
eferentes de los estimulos a través de la
exploracidn de nervios craneales

Es parte del contenido del punto 1.3.

1.12 Integracién de los contenidos en una vifieta
clinica y con la aplicacion de aprendizaje basado
en problemas

Se omite. Este no es un contenido de aprendizaje es
una estrategia de ensefianza.

ACTITUDINALES

1.13 Reconocimiento de la importancia de la
respuesta del sistema neuroendocrino ante una
situacion de estrés y el manejo de emociones

Se adapta. Se integra al contenido del punto 1.4.

1.14 Reconocimiento de la importancia de la
homeostasis en los diferentes componentes que
integran los mecanismos de regulacion,
movimiento y control durante el ejercicio y
situaciones de estrés

Contenido fundamental. Son contenidos propios de
la materia.

1.15 Disposicion para la investigacion de
literatura en otros idiomas y la soluciéon de
problemas

Se omite. Puede ser revisado por el alumno, en el
contexto del aprendizaje auténomo.
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U ni d d d 2 Fragmentacion y mecanismos de distribucidn de nutrientes a los tejidos corporales

Objetivos especificos  El alumno:

Analizara e integrara la morfofisiologia de los sistemas que participan en el proceso de la nutricién (sistemas digestivo,
angioldgico, respiratorio y urinario) a través de la investigacion en fuentes bibliograficas, el uso de las TIC, en paginas web
recomendadas en la bibliografia, con el fin de construir de manera grupal y por equipo una propuesta de dieta para un
analisis de casos, como por ejemplo mecanismos de nutricidon en un adolescente, desnutricidn y obesidad.

. Se Se reduce / Se "
Contenidos . Justificar respuesta
conserva Se adapta omite

CONCEPTUALES
2.1 Ventilacién e intercambio de gases en la Son conceptos basicos de la materia
respiracion: X
a) Sistema respiratorio: anatomia y fisiologia
2.2 Nutricidn y digestion: X Son conceptos basicos de la materia
a) Sistema digestivo: anatomia y fisiologia
2.3 Transporte de sustancias: Son conceptos basicos de la materia
a) Sistema angioldgico: corazéon, vasos X
sanguineos, sangre y linfatico
2.4 Eliminacion de productos metabdlicos de Son conceptos basicos de la materia
desecho:
a) Sistema urinario: nefrona, rifidon y vias X
urinarias
PROCEDIMENTALES
2.5 Exploracién y registro del mecanismo de la Se omite. Esta es una estrategia de ensefianza no un
ventilacion mediante el trabajo en equipo con X contenido de aprendizaje, ademas no se entiende lo

responsabilidad, tolerancia y respeto

que es registrar el mecanismo de ventilacion con
respeto, tolerancia y responsabilidad.
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2.6 Esquematizacion de los procesos de
digestidn, absorcion y eliminacién de desechos
de los nutrimentos

Se integra al contenido del punto 2.2, se puede
utilizar otra estrategia de aprendizaje.

2.7 Exploracién y registro del sistema
cardiovascular relacionado con los diferentes
mecanismos de transporte de nutrientes y
sustancias hacia los diferentes tejidos del
organismo

Se omite. Esta es una estrategia de ensefianza no un
contenido de aprendizaje, el alumno podria no
contar con las herramientas necesarias para
realizarlo.

2.8 Explicacion del wuso adecuado de
instrumentos para la toma de presion arterial

Se omite. Podria ser revisado por el alumno, en el
contexto del aprendizaje autonomo, existen multitud
de videos en internet.

2.9 Investigacion del estado nutricional a partir
del célculo del IMC, gréfica e interpretacidon de
los resultados identificando los porcentajes de
poblacién con riesgo de sobrepeso u obesidad

Se omite. Es un tema y contenidos de la materia de
Educacion para la Salud.

2.10 Observacion en videos y analisis de los
mecanismos de eliminacion renal

Se omite. Si es observacidon de videos el alumno
puede revisarlo en un contexto de aprendizaje
autonomo.

ACTITUDINALES

2.11 Valoracién sobre la trascendencia de la
nutricion adecuada en un adolescente y su
repercusion en la homeostasis

Se integra al contenido del punto 2.2.

2.12 Reconocimiento de la importancia de la
ingesta equilibrada de nutrimentos mediante el
andlisis de la dieta

Se integra al contenido del punto 2.2

2.13 Valoracién y repercusién en los procesos
de eliminacién

Se integra al contenido del punto 2.4.
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idad 3
U niaa Funcién reproductora como mecanismo para preservar la especie

Objetivos especificos  El alumno:

Integrara los sistemas reproductores y endocrino, a través de la investigacion en libros, articulos de revistas y paginas web
sugeridas en la bibliografia, incluso en otro idioma, que le permita intervenir en la solucion de la problematica poblacional,
analizando las repercusiones sociales y ambientales por la limitacidn de recursos alimentarios y geograficos, asi como para
la toma de decisiones en su ambito personal y en su entorno.

i Se Se reduce / Se "
Contenidos . Justificar respuesta
conserva Se adapta omite
CONCEPTUALES
3.1 Componentes morfofisiolégicos del sistema X Son contenidos basicos de la materia.
reproductor masculino
3.2 Componentes morfofisiolégicos del sistema X Son contenidos basicos de la materia.
reproductor femenino
3.3 Eje hipotalamo-hipofisario-gonadal y los X Son contenidos basicos de la materia.
cambios fundamentales en el desarrollo sexual
3.4 Fecundacién, embarazo y parto Se puede reducir quedando generalidades de
X fecundacion y embarazo g por no ser contenidos
propedéuticos para las carreras del area de la salud.
PROCEDIMENTALES
3.5 Descripcion del ciclo reproductivo femenino Se integra al contenido del punto 3.2, se puede
integrando la actividad neuroendocrina en las utilizar otra estrategia de aprendizaje.
gbénadas, glandulas mamarias y su participacion X

en la reproduccién, embarazo y parto,
empleando una infografia
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3.6 Elaboracién de un organizador grafico de las
vias espermaticas y glandulas anexas
involucradas en el desarrollo sexual masculino

Se integra al contenido del punto 3.1, se puede
utilizar otra estrategia de aprendizaje.

ACTITUDINALES

3.7 Reconocimiento de las repercusiones
reproductivas en la sobrepoblacién y extincion
de especies

Por los tiempos no es un contenido esencial de la
materia.

Comentarios finales

Los contenidos de la materia se encuentran bien delimitados, respecto a los contenidos conceptuales, aunque son temas extensos lo importante
seria dar la informacion con la profundidad suficiente para que el alumno comprenda los conceptos bdsicos sin profundizar demasiado en ellos. Es
importante enfatizar que los contenidos procedimentales y actitudinales no son independientes de los conceptuales, por el contrario, deben ser

abordados de manera simultanea.
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